


ÍNDICE:
Introdução ............................... pg.03

Saber o que é .......................... pg.04

Filosofar ................................... pg.05

Encarar .................................... pg.06

Pontuar ................................... pg.07

Planejar ................................... pg.08

O grande dia .......................... pg.09

Primeiro passo ....................... pg.10

https://www.youtube.com/watch?v=_mm6h-GZE_s
https://www.facebook.com/bilintercambios/videos/1517213171651107/
https://www.facebook.com/bilintercambios/videos/1170510312988063/
https://www.facebook.com/bilintercambios/videos/1523550957683995/
https://www.facebook.com/bilintercambios/videos/1523550957683995/


INTRODUÇÃO:
“Primeiramente, parabéns!
Se está lendo este material, eu quero deixar os meus parabéns 
pois você é um jovem realmente preocupado com o seu futuro!

Este e-book foi desenvolvido especialmente para você. 
Que tem o desejo de realizar educação internacional.

Nas próximas páginas, você terá acesso a uma visão geral sobre 
o assunto, com links para vídeos onde eu dou mais detalhes sobre 
os assuntos abordados. No final um convite para você mergulhar 
na idéia.

Boa leitura!” 

BIL Intercâmbios. 
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SABER O QUE É:
High School, ou Ensino Médio no exterior, é uma viagem individual 
para o estudante do 1º, 2º ou 3º ano do Ensino Médio permanecer:

1 mês, 1 trimestre letivo, 1 semestre letivo ou 1 ano letivo em outro 
país, estudando matérias regulares, tendo suas notas revalidadas 
no retorno ao Brasil,ou seja, o jovem não perde o ano letivo (se 
notas aprobatórias).

Para poder estudar essas matérias, o jovem deve ter nível 
intermediário do idioma do destino. Para comprovar este nível, o 
jovem realiza testes de aptidão aqui mesmo no Brasil.

É isso que você procura? 
Se sim, continue a leitura 
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FILOSOFAR:
O primeiro passo é você olhar pro céu e responder as perguntas 
abaixo: 

1. Qual medo (ou quais) você vai combater com este projeto?

2. Você entende que encarar este desafio não é para provar 
algo para alguém (por exemplo, seus pais ou irmãos) e nem para 
fazer sua propaganda nas mídias sociais?

3. Toparia resolver dificuldades ou problemas sem a ajuda dos 
seus pais naturais?

05 |  eBook: High School | BIL Intercâmbios ®

   /bilintercâmbios  |   (11) 3595 8200  |   (11) 3595 8200



ENCARAR:
WOW! Show! Legal que chegou até aqui!
Agora está na hora de encarar o que você filosofou.

Passe os próximos 7 dias observando os 3 itens anteriores e 
escrevendo observações em seu “notes” no seu celular.
 

Veja se realmente o “medo” que você escolheu está certo e é 
somente um. Também se conseguiria embarcar nesta viagem, 
sem precisar se promover para terceiros. 

E finalmente se nesses 7 dias você conseguiria resolver todos os 
problemas e dificuldades sem o apoio dos seus pais. Obviamente 
analise também quantos desses, seus pais anteciparam e não 
deixaram chegar em você.
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PONTUAR:
Agora liste tudo. 

Qual medo você deseja “tratar” ?

Por que esta viagem é mais importante do que outra viagem ou 
presente?

Quem você conhece que fez essa viagem?

Por que a sua geração é diferente da deles e por que você merece 
essa chance?

O que responderá quando eles perguntarem quanto custa?
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PLANEJAR:
Está na hora do grande momento.

Planejar é a essência.

Sugiro que chame seu pai e sua mãe para conversar, porém fora 
da zona de conforto deles (casa, trabalho ou carro por exemplo). 

Ideal seria numa viagem, ou num momento “azul”, que está 
somente você e eles, sem mais ninguém perto (nem mesmo 
sua irmã). 

Ahhh ... Só dá para bater este papo olhando nos olhos deles ok?! 

Então bora lá! Treine.
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O GRANDE DIA:
Comece com seus medos e desafios na vida (tudo o que já anotou) 
e também cite exemplos de dificuldades que teve e não conseguiu 
resolver.  Explique o projeto da viagem e como ela seria boa para 
seu futuro. 

É importante que você não fique chateada em caso negativo. 

Muitas vezes os pais tem suas razões e talvez um dia você entenda 
o motivo.

Assista este vídeo:  Como convencer seu pai
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https://www.youtube.com/watch?v=pgUESCir8u8


QUAL É O 
PRÓXIMO PASSO?
Parabéns por ter decidido algo tão importante para a sua vida! 

O próximo passo é assistir a uma palestra online 100% gratuíta 
sobre o high school.

Acesse e receba mais informações, data e horário da palestra.

Aguardamos você!
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CLIQUE AQUI para agendar sua  
CONSULTORIA GRATUITA e saber os valores

https://www.bil.com.br/conteudo/agendar-atendimento/?utm_source=site&utm_medium=ebook&utm_campaign=SITE-HSL-GERAL&utm_content=ebook-high-school-geral


CENTRAL DE ATENDIMENTO:
 Av. Paes de Barros, 2609 | São Paulo/SP | BR
 (11) 3595 8200  |    (11) 3595 8200

                  

Sobre a BIL
Desde 1985 oferece viagens ao exterior para jovens 
adolescentes e adultos. 

A empresa é estrategicamente focada em 3 pilares. 
ATENÇÃO, ORGANIZAÇÃO E ATENDIMENTO. 

Atenção é oferecida através de um novo atendente 
após a inscrição (os Concierges). 

A organização é entregue através de gente viajada, 
séria e competente. 

E finalmente o Atendimento é a satisfação final da 
empresa e não somente seu objetivo. 

Entre em contato e comprove.
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