






VOCÊ SABIA? 
BIL significa Brazilian International Living 
(convivência internacional brasileira) e foi 
inaugurada com propósito de também tra-
zer estrangeiros para o Brasil.

SELOS DE QUALIDADE:

The Federation of Edu-
cation and Language 
Consultant Associations

CONHEÇA A BIL:
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 A BIL é sua melhor opção:
 FUNDAÇÃO: Outubro de 1985

 SEGMENTO: Educação Internacional

 VALORES: 
Zelamos pelo fazer acontecer, a 
objetividade e a responsabilidade.

 MISSÃO: 
Oferecer viagens educacionais ou de 
turismo, no exterior, para adolescentes 
ou adultos que desejam um serviço de 
intermediação sério, seguro e rápido.

 VISÃO:
A BIL espera que seus clientes 
regressem melhor e com mais anseios.

ATENÇÃO: ORGANIZAÇÃO: ATENDIMENTO:

Estar no exterior 
merece atenção, 

respeito  e
acolhimento.

Somos
 organizados e 
sérios no que

 fazemos.

Atender bem
 não é nosso

 objetivo e sim 
nossa satisfação.

É por isso que
você terá um

 novo atendente 
após a inscrição 

(Concierges).

É por isso 
que trabalhamos 

somente com 
os melhores

 clientes.

Comprove
nosso 

atendimento 
antes e após 
a inscrição.
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https://youtu.be/xajvncgeUJE
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  Depoimento da Alessandra (mãe)

 Provas de sucesso:

  Depoimento do Pedro (estudante)

  Depoimento da Paula (mãe do Pedro)   Depoimento do João (estudante)
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https://youtu.be/qrxXv_z3kkU
https://youtu.be/yeHYyF9jX9E
https://youtu.be/y7hU2BEFyXA
https://youtu.be/mvKIVly9NyQ
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 Segurança:
Escolher uma agência brasileira, uma empresa estrangeira e um seguro
adequado é a melhor maneira de proteger seu bem mais querido: seu filho.

Selecionamos e conhecemos todas as empresas interna-
cionais que trabalhamos. Por isso cuidamos desses for-
necedores como se eles fossem nossos clientes, pois são 
eles que entregam nossas promessas.

COMO ESCOLHEMOS AS ESCOLAS
E EMPRESAS ESTRANGEIRAS:



Telefone
24/7 para

 emergências

Excelência em 
atendimento 

pós venda

Alta
reputação

Cobertura para
adolescentes

 desacompanhados

Ter
cobertura

acima 
da média

Fácil
 de usar

Telefone 
para 

emergências 
24/7

Bom time de 
coordenadoras 

de área

Excelente
 relacionamento 
com a agência 

brasileiraCritérios
 rígidos de 
escolha de

 famílias
 hospedeiras

 

AGÊNCIA
BRASILEIRA

 

SEGURO 

EMPRESA
ESTRANGEIRA

Cuidado, 
zelo e

atenção

Esses 3 elementos
são os mais importantes  para 

a experiência do seu filho:Garantir
o que

vendeu

Bom relacio-
namento com

 as escolas
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 Passo a Passo: Abaixo o cronograma para você dar o ponta pé inicial no projeto.

ENTENDIMENTO
E TESTE:

Fase de escutar, pensar, ler a 
respeito da viagem e realizar um 

teste de proficiência.

INSCRIÇÃO:
Após ter decidido sobre este 
programa, é hora de realizar

a inscrição.

APPLICATION: 
Após a inscrição, você receberá 

um “dossiê” para preencher. 
Este documento será a sua 

apresentação para o exterior. 
Capriche.

PASSAPORTE
E VISTO: 

É hora da documentação.
 Junte todos os documentos

pessoais e da viagem 
e dê entrada no seu visto.

EMBARQUE:
Chegou a hora da

despedida e das “borboletas
no estômago”. Boa viagem.

   

High School / Países Nórdicos - BIL Intercâmbios ®

   /bilintercâmbios |  (11) 3595 8200 |  (11) 3595 8200



08

 Objetivo:

OBJETIVO DA VIAGEM A BIL:

High School / Países Nórdicos - BIL Intercâmbios ®
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https://youtu.be/tAjkWmGNztA
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 Famílias:
Veja abaixo os fatores que fazem uma família hospedeira ser diferente da sua.

DIFERENÇAS
ENTRE FAMÍLIAS:

 DIFERENÇAS REGIONAIS
Famílias mudam conforme o país e/ou estado e/ou cidade 
e/ou bairro que localizam-se.

 DIFERENÇAS RACIAIS
Famílias são diferentes de acordo com suas culturas e 
tradições.

 DIFERENÇAS RELIGIOSAS
Dependendo da religião, os valores serão diferentes.

 OUTRAS DIFERENÇAS
Políticas, visões econômicas e filosóficas, sócio econômica,  
de higiene, de hobbies e tantas outras.

 PROBLEMAS
• Saúde. 
• Polícia. 
• Risco de vida. 
• Regras do programa. 
• Drogas

 DIFICULDADES
• Relacionamento.
• Saudade. 
• Alimentação.
•  Regras da casa.

 SOCIALIZAÇÃO COM OS FAMILIARES

 RETRIBUIÇÃO E AJUDA

 ESCOLHA DE AMIGOS

 HORÁRIOS E ROTINA

 LIMPEZA E ORDEM

REGRAS
DAS FAMÍLIAS: TROCA

DE FAMÍLIAS: 

High School / Países Nórdicos - BIL Intercâmbios ®

   /bilintercâmbios |  (11) 3595 8200 |  (11) 3595 8200

https://www.youtube.com/watch?v=MmMxMWWcaUE&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=GhgzITtqk3Y&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=AOJy-RvEOKE&feature=youtu.be
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 Refeições:
As refeições são vitais para um dia saudável ao jovem. 
A rotina do High School exige um emocional estável e atividade cerebral tranquila.
Se as alimentações forem bem entendidas, elaboradas e planejadas (por ele) o seu rendimento será melhor

THE BREAKFAST
A refeição mais importante para os europeus.

Um mix de proteínas, frutas e carboidratos.
Uma rotina que pode “te fisgar” para o resto da vida.

LUNCH
Um intervalo durante as aulas para um lanche.

Lembre-se: é uma pausa rápida. Portanto deixe a 
alimentação principal  para o café da manhã.

DINNER TIME
Enfim todos juntos e em casa. Hora de ter uma

refeição em família.  Não importa o cardápio. Só 
importa saber como foi o dia de todos e trocar idéias.

Sugestão: 
entre o seu lanche do 

almoço e o jantar, coma 
um carboidrato.

Sugestão: 
entre o café e almoço 

leve uma fruta ou barra de 
cereais para alimentar-se 

entre uma aula e outra.
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 Fases do High School:

1º CICLO
LUA DE MEL ____________

“SOU O CENTRO DAS
 ATENÇÕES”____________ 

Você tem se preparado durante 
meses e agora você chegou. 

Tudo é novo e emocionante.  É 
uma aventura e você é o centro 
das atenções. Este é o período 

da “lua-de-mel”. A escola ainda 
não começou e você espera 

ansiosamente por ela.

2º CICLO
DÚVIDA ____________

“O QUE ESTOU
FAZENDO AQUI?”____________

O que era novo passou a ser 
usual. E você acha que tudo o 
que tinha para ser visto, já foi. 

E agora? 
Nenhuma novidade. “Por 
que eu quis vir para este 

programa?
 Qual a finalidade”

3º CICLO
ROTINA ____________

“PARECE QUE TENHO 
QUE ME ACOSTUMAR”____________

Tudo se acomodou em uma 
rotina. Você é tratado como 
um membro da família, tem 

responsabilidades que nunca
teve em sua casa brasileira. 

A escola pode ser mais difícil 
do que você imaginou que

seria.  Sua família tem regras
e costumes bem diferentes, 

mas você já aprendeu a 
lidar com isso.

4º CICLO
LUA DE MEL 

(PARTE 2)____________
“QUE DEMAIS! TUDO

 ESTÁ FLUINDO” ___________
Tudo está melhor. 

Seu inglês melhorou
e agora você já está pensando 

e talvez sonhando em
 outra língua. Você está

 se envolvendo em atividades
 e fazendo amigos.

 Você ainda tem muita
 coisa pra fazer antes de

 voltar para casa.

5º CICLO
PARTIDA____________

“FAZER AS
MALAS, JÁ?”___________

Agora voce está bem
 confortável em “sua casa”

 e partir será difícil. 
A idéia de voltar para

 a sua terra natal 
lhe deixa feliz e triste 

ao mesmo tempo.
 Será que tudo estará

 como eu deixei?

6º CICLO
CHEGADA____________

“VOLTEI!”____________
Família e amigos estavam 

esperando a mesma pessoa 
que foi embora. Mas você 

voltou diferente. Seja paciente. 
A volta é uma grande 

mistura de sentimentos. As 
pessoas que ficaram estavam 
esperando a mesma que foi 
embora, mas você, durante 

seu intercâmbio, viveu e 
aprendeu coisas que mesmo 

que tente, não conseguirá 
explicar para os que ficaram. 

Você terá que se adaptar 
novamente a sua cultura, 

pois durante o intercâmbio 
aprendeu a questionar as coisas 

consideradas “certas”
e “normais”.

High School / Países Nórdicos - BIL Intercâmbios ®
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 Aulas, matérias e rotina:
As matérias apresentadas são obrigatórias para os jovens que desejam convalidar suas notas quando retornarem ao Brasil. 
Esse é o “mínimo necessário”.

 Áreas Acadêmicas:
Na maioria das escolas o estudante deve 
escolher uma aérea de preferência de estu-
dos que deseja seguir como por exemplo: 
estudos sociais, artes, exatas e grande parte 
das matérias estará dentro do específico.

• American literature
• British literature
• Contemporary literature
• Creative writing
• Communication skills
• Debate
• English language and  
   composition
• English literature and  
   composition
• Humanities
• Journalism
• Literary analysis
• Modern literature
• Poetry
• Popular literature
• Rhetoric
• Technical writing
• Works of Shakespeare
• World literature
• Written and oral 
   communication

• Matemática
• Algebra
• Calculus
• Computer math
• Consumer math
• Fundamentals of
   math Geometry
• Integrated math
• Math applications
• Multivariable calculus
• Practical math
• Pre-algebra
• Pre-calculus
• Probability
• Quantitative literacy
• Statistics
• Trigonometry

• Agriculture
• Astronomy
• Biology
• Botany
• Chemistry
• Earth science
• Electronics
• Environmental science
• Environmental studies
• Forensic science
• Geology
• Marine biology
• Oceanography
• Physical science
• Physics
• Zoology

• Aerobics
• Basketball
• Dance
• Football
• Gymnastics
• Health
• Lifeguard training
• Pilates
• Racket sports
• Soccer
• Specialized sports
• Swimming
• Weight training
• Yoga

• Cultural anthropology
• Current events
• European history
• Geography
• Global studies
• Human geography
• International relations
• Law
• Macroeconomics
• Microeconomics
• Modern world studies
• Physical anthropology
• Political studies
• Psychology
• Religious studies
• Sociology
• US government
• US history
• Women’s studies
• World history
• World politics
• World religions

  Exemplo de rotina de segunda a sexta:

Times Monday

8:00 - 8:20 Alg 1 Rm 200
Mrs. Schumacher

8:25 - 8:45 Alg 1 Rm 200
Mrs. Schumacher

8:50 - 9:10

9:15 - 9:25 Homeroom

9:30 - 10:15 Eng 9 Rm 110
Miss Kovac

10:20 - 11:05 Bio 1 Rm 207
Mrs. Paul

11:10 - 11:31 Fr. Theo Rm 101
Mrs. Minerd

11:34 - 11:55 Fr. Theo Rm 101
Mrs. Minerd

12:00 - 12:21 Lunch

12:24 - 12:45

12:50 - 1:35 Span 1 1 Rm 213
Mrs. Navas

1:40 - 2:25 Comp. Math1 Rm 2
Mrs. BIL

2:30 - 3:15 Comp. Math1 Rm 2
Mrs. BIL A lista de matérias acima é um exemplo. Não há garantia de cada escola possuir essa variedade de matérias.

 COMUNICAÇÃO
E EXPRESSÃO:

  EXATAS:
  CIÊNCIAS 
BIOLÓGICAS:

  PRÁTICA
EDUCATIVA:

 ESTUDOS
SOCIAIS:

 MATÉRIAS OBRIGATÓRIAS:

High School / Países Nórdicos - BIL Intercâmbios ®
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 Expectativas
Abaixo as expectativas que devem ser esperadas pelos pais e pelos filhos:

Preparação
Propiciar ao filho uma preparação
consciente e pé no chão para a fase 
adulta.

PARA OS PAIS PARA OS FILHOS

13

Custo benefício
Investimento similar aos gastos
do jovem no Brasil.

Estabilidade
Ter paz de espírito em relação
ao futuro do filho após 18 anos
de idade.

Amadurecimento
Retorno totalmente preparado 
para as dificuldades da fase adulta.

Fluência
Total domínio do idioma estrangeiro 
(similar a um nativo).

Salário
Garantia de diferenciação perante 
outros candidatos no mercado de 
trabalho.

High School / Países Nórdicos - BIL Intercâmbios ®
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 Passagem aérea:
Montamos a rota mais curta no menor preço. Relaxe, você está na BIL.

Compre sua passagem onde desejar,
mas lembre-se:
1. Os preços da BIL sempre serão competitivos.

2. Você tem acompanhamento no aeroporto.

3. Algumas promoções online não permitem alterações.  
E podem não incluir bagagem.

4. Tenha a segurança da data, rota e horários corretos.

5. Centralize intercâmbio, seguro e aéreo na BIL e durma 
tranquilo(a).

Chegada dos
dados da sua 

família, escola 
e data de

embarque.

Consulta de
melhores rotas 

e preços.

Pagamento
e emissão da

passagem.

Embarque
com auxílio de 

profissionais da  BIL
no aeroporto.

Ajuda para
remarcação da
 data de retorno

(se aplicável).

1 2 3 4 5

High School / Países Nórdicos - BIL Intercâmbios ®
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PASSAPORTE
 Necessário para todo viajante menor ou maior de idade.
 A data de vencimento do mesmo não deve exceder 6 
meses do embarque.
Para mais informações e preço real, clique no link abaixo 
ou use o scaner QR code.

AUTORIZAÇÃO
PARA MENORES

 Necessário documento com firma reconhecida.
 A BIL mandará os procedimentos antes do embarque.
Para mais informações, clique no link abaixo ou use o scaner 
QR code.

 Passaporte e visto:

Direto na Polícia Federal 

R$ 257
Via despachante

R$ 607

VISTO 
 Solicitar em tempo hábil para embarque com documento 
enviado pela BIL.

Valores transformados para o real em janeiro/2020. Valores de despachantes são uma média do mercado.
Para saber o real valor dos vistos acesse os sites e consulte despachantes. Todos os valores acima estão sujeitos a alteração sem prévio aviso.  

 ACESSE O SITE  ACESSE O SITE

15 High School / Países Nórdicos - BIL Intercâmbios ®

Destino Valor Acesse o site:

Finlândia R$ 1255

Dinamarca Sem custo

Noruega Sem custo

Suécia R$ 410

   /bilintercâmbios |  (11) 3595 8200 |  (11) 3595 8200

Clique aqui >>

Clique aqui >>

Clique aqui >>

Clique aqui >>

http://www.pf.gov.br/servicos-pf/passaporte/documentacao-necessaria/documentacao-para-passaporte-comum/documentacao-para-menores-de-18-anos
http://www.pf.gov.br/servicos-pf/passaporte/requerer-passaporte
https://migri.fi/en/residence-permit-application-for-studies
https://www.norway.no/pt/brasil/noruega-brasil/servicos-info/visto-turismo-autorizacao-residencia/autorizacao-residencia/#chegada
https://www.norway.no/pt/brasil/noruega-brasil/servicos-info/visto-turismo-autorizacao-residencia/autorizacao-residencia/#chegada
https://www.migrationsverket.se/English/Private-individuals/Studying-and-researching-in-Sweden/Upper-secondary-school.html
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 Diferenciais:
BIL INTERCÂMBIOS: OUTRAS AGÊNCIAS:

 
HOME CARE

BY BIL*

Vamos até sua casa com objetivo
de apresentar o projeto para todos

 da sua família.
Não há.

 PORTADOR Buscamos e trazemos o Contrato para
facilitar sua rotina

Não há. Clientes enviam via
correio ou vão até a loja.

 
GARANTIA 
DE VALOR

Garantimos o valor da viagem em moeda
estrangeira. Mesmo se a compra for

com muita antecedência.

Não há. Se valor aumentar,
 o cliente deve arcar.


GARANTIA
DE REGIÃO

Garantimos a região escolhida. Não garantem.

 
CONCIERGES 
PÓS VENDAS

Após a compra você muda de equipe, e é
atendido por um time especializado em

 ajudá-lo até seu retorno.

Não há. Clientes devem continuar 
a falar com vendedores.

 
REUNIÃO DE 

PRÉ EMBARQUE
Reuna-se individualmente com seu

Concierge antes do embarque. Não há. Somente se solicitado.

 
REUNIÃO DE
ORIENTAÇÃO

Conheça a Diretoria da BIL Intercâmbios
em reunião realizada em hotel. Não há. Diretoria não se expõe.

 
AUXÍLIO

EMBARQUE
Auxílio embarque em GRU com ajuda para 

check-in e orientações em escalas e conexões. Não há ajuda no aeroporto.

* Consulte valor.

High School / Países Nórdicos - BIL Intercâmbios ®

   /bilintercâmbios |  (11) 3595 8200 |  (11) 3595 8200



 Compare:
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  BRASIL INTERCÂMBIO


mensalidade 

escolar R$ 15OO x 12 INCLUSO


uniforme
 escolar R$  1OO x 12 INCLUSO

 transporte R$  1OO x 12 INCLUSO


material 
escolar R$  15O x 12 INCLUSO


mesada 

(gastos sociais)
R$  5OO x 12 INCLUSO


esportes 

(ballet, judô, ...)
R$  3OO x 12 INCLUSO


curso de
 idiomas R$  750 x 12 INCLUSO


plano 

de saúde R$  5OO x 12 INCLUSO

TOTAL R$ 45.600
(ao ano)

R$ 38.000
(ao ano)          

High School / Países Nórdicos - BIL Intercâmbios ®
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Finlândia:
Julho (Verão): entre  13o C até 22o C (ensolarado) 
Dez/Jan ( Inverno): entre: -3o C até -9o C (muita neve, 
rigorosamente frio, clima seco)



 PAÍS:  ESCOLA:
A Finlândia é um dos países mais desenvolvidos do mundo, 
exemplo em qualidade de vida, educação ambiental e 
segurança. É um país com hábitos basicamente europeus, 
mas bem menos formal em relação às regras de etiqueta. 
Ou seja, caso você cometa alguma “gafe” social, os 
finlandeses vão encarar isto com naturalidade e vão até 
divertir-se com ela. É um povo que toma muito cuidado 
com as palavras e só dizem o que realmente consideram 
necessário – portanto podem parecer reservados, mas são 
bem amigáveis e hospitaleiros. Os idiomas oficiais do país 
são o Finlandês e o Sueco, mas é possível se comunicar 
em inglês. Por conta do clima, são comuns os esportes de 
inverno, como o esqui.

 Idioma na escola: 
Finlandês ou sueco. O idioma da escola será o mesmo da 
acomodação.

 Idioma na família hospedeira:
Finlandês ou sueco. O idioma da escola será o mesmo da 
acomodação, muitas vezes as famílias hospedeiras falam 
os dois idiomas.

 Refeições: 
Inclusas na família hospedeiras, maioria das escolas ofe-
rece almoço sem custo adicional.

 Orientação de chegada:
3 dias em Copenhagen (custo adicional).

 Documentos para convalidação:
Custo adicional de EUR 300.

O ano escolar na Finlândia começa em agosto/setembro 
e termina em junho do ano seguinte. O primeiro semestre 
vai de agosto/setembro a janeiro, e o segundo, de janeiro 
a junho. Nas escolas finlandesas, a relação entre o 
estudante e o professor é mais aberta e menos formal, o 
que facilitará seu aprendizado. Você poderá escolher suas 
matérias livremente, sendo que a única obrigatória é o 
Finlandês ou Sueco (pois são os idiomas oficiais). As aulas 
começam entre 8h e 10h da manhã e terminam entre 
14h e 16h. Geralmente, existe recesso de uma semana no 
outono (em setembro), duas semanas durante o Natal, 
uma semana durante a primavera, férias em fevereiro/
março e alguns dias durante a Páscoa.

  ACOMODAÇÃO:
Você ficará em uma host family finlandesa, que te receberá 
muito bem, como um novo membro da família, e lhe 
mostrará com alegria o estilo de vida finlandês. Como 
um intercambiário, é esperado que você mantenha o seu 
quarto limpo e ajude com as tarefas de casa. Geralmente, 
os pais confiam em seus filhos para lhes comunicar seus 
planos, os lugares que vão e para voltar para a casa como 
o prometido. As famílias normalmente jantam e passam a 
noite juntas em casa ou praticando seus hobbies.
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Curiosidade: Sol da meia noite no verão 
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Dinamarca: 

 PAÍS:  ESCOLA:
A Dinamarca é um país escandinavo que abrange a 
península Jutlândia e várias ilhas. A nação é ligada à 
Suécia pela Ponte do Öresund. Copenhague, sua capital, 
abriga palácios reais e o colorido porto de Nyhavn, 
além do parque de diversões Tivoli. Em pouco tempo dá 
para entender porque a Dinamarca foi a terra de um 
dos maiores autores de histórias infantis da história. O 
dinamarquês Hans Christian Andersen escreveu obras 
como A Pequena Sereia e o Soldadinho de Chumbo. A 
vida na Dinamarca é divertida e descontraída, e o país 
foi diversas vezes indicado para ser um dos países mais 
felizes do mundo. O padrão de vida é alto, e você encontra 
tudo o que precisa para uma experiência agradável de 
intercâmbio, como ótimas escolas, transporte e cultura 
interessante.

 Idioma na escola: 
Dinamarquês

 Idioma na família hospedeira:
Dinamarquês.

 Refeições: 
Inclusas na família hospedeiras, escola oferece almoço a 
custos do estudante.

 Orientação de chegada:
3 dias em Copenhagen (custo adicional).

 Documentos para convalidação:
Custo adicional de EUR 300.

Explorar a Dinamarca como estudante de intercâmbio é 
uma experiência verdadeiramente única. Os estudantes 
dinamarqueses são altamente independentes, e esperam 
que  você também seja capaz de cuidar bem de si mesmo, 
de suas notas , e manter seu quarto sempre arrumado.  
Você estudará em uma escola pública e será acolhido por 
uma família dinamarquesa poderá ser tanto na parte 
rural ou perto da correria de uma cidade grande. Este é 
o programa para você de mente aberta e animado para 
experimentar coisas novas.

  ACOMODAÇÃO:
Você ficará uma família hospedeira. Eles não recebem 
nenhum tipo de remuneração para hospedar o 
intercambiário; o fazem por livre e espontânea vontade. 
Como um intercambiário, é esperado que você mantenha 
o seu quarto limpo e ajude com as tarefas de casa. 
Geralmente, os pais confiam em seus filhos para lhes 
comunicar seus planos, os lugares que vão e para voltar 
para a casa como o prometido. As famílias normalmente 
jantam e passam a noite juntas em casa ou praticando 
seus hobbies. 
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Julho (Verão): média 16o C (parcialmente encoberto)
Dez/Jan ( Inverno): média 2o C (queda de neve)

Curiosidade: Em função da posição geográfica da Dinamar-
ca, os dias são curtos e as noites mais longas. No inverno o Sol 
nasce por volta das 8:30h e se põe por voltas das 15:30h.
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Noruega:
 PAÍS:  ESCOLA:

O povo da Noruega tem alto poder aquisitivo e o país 
apresenta ótima qualidade de vida. Durante muito 
tempo, ficou no topo do ranking dos países com melhor 
qualidade de vida, e por isso, é um dos melhores países 
do mundo para se viver. A língua oficial é o norueguês, 
mas você consegue comunicar-se em inglês, a língua 
estrangeira mais importante na Noruega para uso 
internacional, seguida do alemão e o francês. Por conta de 
sua localização, durante o verão, especialmente no norte 
do país, o Sol nunca se põe. Já no inverno, escurece cedo, e 
alguns lugares mais ao norte ficam em escuridão total. Os 
esportes são muito valorizados.

 Idioma na escola: 
Norueguês.

 Idioma na família hospedeira:
Norueguês.

 Refeições: 
Inclusas na família hospedeiras, escola oferece almoço a 
custos do estudante.

 Orientação de chegada:
3 dias em Copenhagen (custo adicional).

 Documentos para convalidação:
Será solicitado a escola emissão mas não é garantido. A 
escola sempre emitirá um certificado de comparecimento, 
com matérias e carga horária.

O ano acadêmico é dividido em dois semestres, de agosto 
até janeiro e de janeiro até junho. Você terá um número 
de matérias obrigatórias, mas deverá escolher algumas 
opcionais de acordo com seus interesses. Os estudantes 
no último ano do colegial recebem o nome de “russ”. 
Os russ fazem com que esse último ano seja um grande 
acontecimento: fazem com que sejam ouvidos e vistos 
pela cidade e pelas comunidades. Vestidos de vermelho ou 
azul, os russ têm carros especiais, roupas, etc. Participam 
de muitas atividades, como viagens, festas, shows e 
paradas. É um ano divertido, embora tenha que se estudar 
muito para os exames finais.

  ACOMODAÇÃO:
Você ficará hospedado em uma casa de família. A vida 
cotidiana do norueguês geralmente é muito ocupada 
com o trabalho, escola e atividades. O povo norueguês é 
muito fechado e reservado, e não é hábito comum puxar 
papo ou cumprimentar as outras pessoas na rua, por 
exemplo. Muitas famílias jantam juntas todos os dias e os 
pais tentam passar o máximo de tempo com seus filhos. 
A maioria das crianças norueguesas é educada para ser 
independente e tomar decisões desde muito pequeno. A 
criação das crianças conta com obediência e disciplina, 
mas é mais enfatizada em ser ativo, independente e 
criativo. Na década passada, o divórcio se tornou comum 
e hoje a sociedade aceita que a mãe ou o pai more sozinho 
com os filhos.
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Julho (Verão): entre  18o C até 19o C 
Dez/Jan ( Inverno): entre: -3o C até -4o C

Curiosidade: Aurora Boreal durante o mês de novembro até o 
final de janeiro
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Suécia:
 PAÍS:  ESCOLA:

A Suécia é um país de povo amigável que dá muito 
valor à cultura. Para aqueles que gostam de esportes, 
é o lugar ideal, pois é um dos melhores países quando 
falamos de hockey, tênis, golf, handball e outros. A 
maior parte dos suecos também fala inglês, portanto é 
possível se comunicar neste idioma. Há muitos concertos 
internacionais na Suécia durante todo o ano, e durante 
o verão, é comum a realização de grandes festivais e 
carnavais. Isso normalmente quer dizer muita música, 
diversão, comida exótica e muitas pessoas se divertindo.

 Idioma na escola: 
Sueco.

 Idioma na família hospedeira:
Sueco.

 Refeições: 
Inclusas na família hospedeiras, maioria das escolas ofe-
rece almoço sem custo adicional.

 Orientação de chegada:
3 dias em Copenhagen (custo adicional).

 Documentos para convalidação:
Será solicitado a escola emissão mas não é garantido. A 
escola sempre emitirá um certificado de comparecimento, 
com matérias e carga horária.

As aulas iniciam-se na metade de agosto e vão até junho 
do ano seguinte. O primeiro semestre vai de agosto 
a janeiro e segundo semestre, de janeiro a junho. O 
ano acadêmico é dividido em dois semestres com dois 
grandes intervalos: no verão e durante o Natal. As aulas 
começam normalmente às 8h e terminam 15h e 16h. 
Você terá aulas de segunda à sexta-feira e os horários 
variam de acordo com o dia da semana. Os professores 
suecos deixam a responsabilidade pelos estudos com os 
próprios estudantes. As aulas são abertas e as discussões 
são encorajadas. Os professores e estudantes têm uma 
relação quase informal. O almoço na escola é gratuito 
para todos os estudantes.

  ACOMODAÇÃO:
Você ficará hospedado em uma casa de família sueca. Eles 
não recebem nenhum tipo de remuneração para hospedar 
o intercambiário; o fazem por livre e espontânea vontade. 
Muitas famílias suecas são rígidas com relação às regras 
para os adolescentes. Se você quiser sair para encontrar 
seus amigos, não haverá problemas, mas é importante 
que você não viole o que você e seus “pais” combinaram. 
Também é esperado que você ajude em casa, limpando o 
seu quarto ou ajudando a colocar a mesa para o jantar. 
Durante os fins de semanas, muitas famílias se reúnem 
com os familiares e amigos, normalmente quando alguém 
faz aniversário ou durante os feriados.
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Julho (Verão): entre  20o C até 22o C 
Dez/Jan ( Inverno): entre: 3o C com mínima de -22o C

Curiosidade: na Suécia a média de temperatura varia, sendo 
Lapónia a região mais fria e Scania a mais quente. 



Investimento e facilidades:
VALORES:  HIGH SCHOOL - ESCOLA PÚBLICA - FAMÍLIA VOLUNTÁRIA 
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CLIQUE AQUI para agendar sua  
CONSULTORIA GRATUITA e saber os valores

https://www.bil.com.br/conteudo/agendar-atendimento/?utm_source=site&utm_medium=ebook&utm_campaign=SITE-HSL-NOR&utm_content=ebook-high-school-nor


ANTES DO EMBARQUE 
(serviços):

1.  Teste de proficiência, entrevista e teste de seleção

2. Garantia de valor para inscrição antecipada

3. Orientação geral sobre a viagem através de 
Manuais e Vídeos.

4. Orientação para passaporte e visto.

5. Orientação para revalidação das notas no exterior.

6. Orientação para convalidação das notas no Brasil.

7. Serviço de reserva e emissão de passagem aérea. 
(A rota mais curta no menor preço e com auxílio embarque).

8. Brindes de viagem. 

APÓS EMBARQUE:
1.  Um ou dois semestres letivos em escola pública.

2.  Acomodação em casa de família por todo o 
período.

3.  Refeições por todo o período (exceto almoço na 
escola). 

4. Seguro interncaional.

5. Garantia de colocação em região específica*.

6. Telefone de emergência da empresa estrangeira.

 Ítens inclusos:

ANTES DO EMBARQUE 
(material humano):

1. Consultoria na sua casa **.

2. Portador para o contrato de inscrição.

3. Concierge pós vendas (um profissional 
administrativo para lhe ajudar até seu retorno).

4. Reunião de Orientação (física) para pais e 
estudantes com presença da Diretoria da BIL 
Intercâmbios.

5.  Reunião individual na BIL.

6. Equipe embarque no aeroporto de GRU ***. 

* consulte valores.
** consulte a BIL sobre valores (com possibilidade de ser “abatido” da sua compra)
*** serviço exclusivo para clientes que adquirem passagem aérea na BIL.
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Não incluso: Orientação de chegada (aproximadamente EUR 500), viagens durante 
o ano com os outros intercambiários, aulas/curso do idioma específico, taxa de 
convalidação de documentos (aproximadamente EUR 300), passagem aérea, visto, 
vacinas, tradução de documentos, transporte de/para escola, material escolar.

http://www.bil.com.br/highschool/eua/apolice-caremed.pdf


 Opcionais:
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Escolha sua região com 100% de garantia.
Parcele este valor juntamente com o valor total da viagem.
Devemos consultar a cidade/ região desejada no país escolhido no momento da inscrição:
 Região Norte, Sul, Leste, Oeste ou Central de cada país. Cidades que podem ser soli-
citadas: Stockholm (Suécia), Oslo (Noruega), Copenhagen (Dinamarca), Jylland (Dinamar-
ca),  Fyn (Dinamarca), Helsinki (Finlândia), Espoo (Finlândia) e  Vantaa (Finlândia).

Escolha um dos esportes abaixo para ser praticado durante o seu programa:
Ex.: Futebol (soccer), Basketball; Volleyball...
Caso prefira outro esporte, faça sua solicitação.

  ESCOLHA A REGIÃO     ESCOLHA UM ESPORTE

Esportes: Exclusivo para programas de 1 ano acadêmico de duração com garantia válida para pelo menos 1 temporada (inverno, outono ou primavera) dependendo do tipo de esporte. O esporte poderá ser praticado na escola, na 
comunidade ou em clubes (fora da escola). Não incluso gastos para praticar este esporte (transportes, uniformes, taxa de inscrição em clubes, afiliações e outros gastos do esporte), Não é garantido uma colocação em nenhum time oficial e 
também proximidade a escola ou hospedagem. Não há possibilidade de combinação de ambos opcionais.
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 Home care by BIL:
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Consultoria sobre estudos no exterior, no conforto da sua casa ou escritório.

Junte sua
 família e/ou

amigos.

• Palestra (ou reunião).
• Esclarecimento de dúvidas.
• Teste de proficiência.
• Teste de destino.
• Inscrição.

Exclusivo para São Paulo (capital), Tamboré, Alphaville, Santana de Parnaíba, ABC e Guarulhos, de segunda a sábado das 7am até 22 horas (horário máximo de atendimento). 
 
Investimento de R$ 500 incluso consultoria e transporte. Caso o cliente realizar a inscrição no dia da consultoria, este valor será considerado uma porcentagem da inscrição. Caso o cliente não 
realize a inscrição no dia da consultoria, o valor não será reembolsável.

Agende dia
 e horário
com a BIL.

Tire suas
 dúvidas

 pré-inscrição.

  [

High School / Países Nórdicos - BIL Intercâmbios ®

   /bilintercâmbios |  (11) 3595 8200 |  (11) 3595 8200



Versão 20/11/2020 - V1

https://www.facebook.com/bilintercambios/
https://www.youtube.com/bilintercambios
https://twitter.com/bilintercambios
https://www.instagram.com/bilintercambios/

