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INTRODUCAGO:

INFORMAGOES
PRATICAS RAPIDAS:

Bem-vindo a Toronto:

Seu préximo destino de intercdmbio!

Imagine acordar em uma cidade onde mais de 140 idiomas sdo
falados nas ruas, onde cada bairro conta uma histoéria diferente e
onde arranha-céus futuristas convivem em harmonia com
edificios histéricos. Essa & Toronto, a maior cidade do Canadd —
mas, curiosamente, ndo é a capital do pais.

Embora Ottawa seja a capital oficial, Toronto se destaca como o
coragdo financeiro, cultural e académico do Canadd. Com uma
qualidade de vida excepcional, seguranga e oportunidades
académicas de primeira linha, Toronto é o lugar perfeito para
aprimorar seu inglés, explorar culturas de todos os cantos do
planeta e viver experiéncias inesqueciveis. Aqui, vocé ndo serd
apenas um turista, mas fard parte de uma comunidade
multicultural vibrante que valoriza a inclusdo e o aprendizado.

Ao longo deste guiq, vocé vai descobrir os melhores passeios para
aproveitar seu tempo livre, dicas praticas para se locomover pela
cidade e uma selecdo especial de escolas parceiras que oferecem
cursos sob medida para o seu perfil. Prepare-se para explorar
Toronto como um verdadeiro local!

Nas préximas paginas, vocé vai descobrir tudo o que precisa saber
para fazer de Toronto o cenario perfeito para o seu intercambio.

Pais: Canadé
Cidade: Toronto
Provincia: Ontério

ldioma: Inglés

Moeda: Délar canadense
(cAD) - veja cotagéio da
moeda aqui.

Melhor época: Baixa
temporada — Abril, Maio,

Agosto, Setembro e Outubro

Fuso hordrio:
aproximadamente 1Th a
menos que Brasilia

Aeroporto Internacional:
PEARSON (YYZ)

Transporte: Metré, Onibus,
Streetcars

Clima: De 0° C no inverno
a 26° C no veréo
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CONHECENDO TORONTO

Historia resumida da cidade

Fundada em 1793 como York, Toronto cresceu rapidamente
gracas a sua localizagdo estratégica ds margens do Lago
Ontdrio. Em 1834, ganhou oficialmente o nome de Toronto, que
na lingua dos povos indigenas Huron significa “local de
encontro”. E ndo poderia ser mais adequado: hoje, a cidade é
um dos maiores centros multiculturais do mundo, onde mais
da metade dos habitantes nasceu fora do Canada.

Caminhar pelas ruas de Toronto € como viajar por varios
paises do mesmo tempo: vocé encontra restaurantes chineses
auténticos em Chinatown, lojinhas exéticas em Little India e
padarias portuguesas em Little Portugal. Essa diversidade néo
apenas enriquece o cotidiano, mas também transforma a
cidade em um ambiente perfeito para quem deseja aprimorar
o inglés convivendo com culturas do mundo inteiro.
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Principais bairros para estudantes: _Tﬂﬂﬂ"m

Onde ficar em Toronto: escolas, subUrbios e | _ _
bairros proximos. \" A Richmond | AR /

,..-*‘\ Pickering
o i r
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Para a maioria dos intercambidrios, a hospedagem em casas de
familia é a escolha mais comum. Como os enderecos das familias
hospedeiras s6 sdo informados na semana do embarque, é normal
sentir aquela expectativa extra antes da viagem. Em geral, essas
familias vivem em sublrbios tranquilos nos arredores de Toronto,
oferecendo um ambiente seguro e acolhedor para praticar o inglés no
dia a dia.

Entre os suburbios mais comuns para quem escolhe essa modalidade
estdo:

. Scarborough: Conhecido pelos parques e pela diversidade
cultural, abriga muitas familias que recebem estudantes com
frequéncia.

o g

* North York: Mistura areas residenciais e centros comerciais, com
facil acesso ao metrd para o centro da cidade.

)
3 ; ;
Union Sraﬁnn9y-_,__{
: — ‘d__,:._-/‘—_-' v
//_ +

« Etobicoke: com ruas arborizadas e casas espacgosas, é ideal
para quem busca tranquilidade e fécil acesso ao Lago Ontdrio.

City of,
I\, Toronto

Lake Ontario

Lake Ontario

° Mississauga: Embora seja um pouco mais distante, oferece
6tima estrutura e transporte eficiente para Toronto.

Se vocé optar por uma residéncia ou alojamento estudantil, as escolas
parceiras da BIL Intercdmbios ficam em dreas estratégicas do centro
de Toronto, facilitando o acesso ds aulas, ao transporte publico e aos
principais pontos turisticos.
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Principais bairros no centro para explorar:

« Downtown: coracéo financeiro e comercial da cidade, Downtown concentra arranha-
céus, shoppings e alguns dos principais pontos turisticos, como a CN Tower. As escolas
localizadas nessa regido tém facil acesso ao metrd e aos streetcars, garantindo que vocé
explore tudo sem complicagdes. Além disso, o famoso Eaton Centre é perfeito para quem quer
fazer compras entre uma aula e outra.

« The Annex: préximo & University of Toronto, este bairro tem um clima jovem, com livrarias,
cafeterias aconchegantes e ruas arborizadas. E ideal para quem deseja frequentar eventos
académicos ou simplesmente curtir um final de tarde em um dos indmeros pubs com colegas
de classe.

» Bloor Street: conhecida pelas lojas de grife e por ser um corredor importante de
transporte, a regido da Bloor Street também abriga escolas parceiras. Durante os intervalos
das aulas, vocé pode explorar galerias de arte ou fazer um passeio pelo Royal Ontario
Museum.

* Kensington Market: Para quem gosta de um clima alternativo, esse bairro &
imperdivel. Com suas feirinhas, grafites coloridos e restaurantes internacionais, € um dos
lugares favoritos dos intercambidrios para passear aos finais de semana. Mesmo que sua
escola ndo esteja exatamente nessa regido, vale a pena pegar o metrd para conhecer.

« Harbourfront: se voce ¢ fa de passeios & beira do lago, o Harbourfront vai te conquistar.
Além da vista incrivel para o Lago Ontério, essa drea oferece eventos culturais, museus e
acesso facil a ferries para as llhas de Toronto. As escolas localizadas por aqui garantem que,
apds as aulas, vocé possa caminhar tranquilaomente pelo calgaddo.

« Midtown Toronto: uma area residencial e comercial com bom acesso ao transporte
publico. E uma opgéo para quem busca um equilibrio entre a agitagdo do centro e
tranquilidade dos bairros mais afastados. Conta com parques, cinemas e 6timos restaurantes.

» Old Toronto: A parte mais histérica da cidade, onde estdo o Distillery District, prédios
centendrios e o iconico St. Lawrence Market. Um 6timo local para conhecer a Toronto do
passado e experimentar comidas tipicas.
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Clima e melhor época para fazer intercambio

Toronto tem quatro estagées bem definidas, entdo
é importante escolher a época certa para viagjar:

Inverno
(Dezembro a Margo)

As temperaturas podem
chegar a =10°C, com neve
frequente. Se vocé curte
esportes de inverno como
patinagdo no gelo e esqui, vai
se sentir em casa. Mas ndo se
preocupe: a cidade tem um
sistema de passagens
subterrdneas, o PATH, que
ajuda a fugir do frio.

Primavera
(Abril a Junho)

A temperatura varia de 10°C
€ 20°C. £ a época dos
parques floridos, como o High
Park, famoso pelas
cerejeiras. Menos turistas e
clima agraddvel fazem da
primavera uma excelente

escolha para intercambidrios.

Verdo
(Junho a Agosto)

Com médias de 20°C a 30°C,
o verdo em Toronto é perfeito
para curtir festivais ao ar livre,
praias urbanas e passeios de
barco pelo Lago Ontdrio. No
entanto, é a alta temporada,
entdo se prepare para um
movimento maior.

Outono
(Setembro a Novembro)

A cidade fica linda com as
folnas vermelhas e amarelas.
As temperaturas entre 10°C e
15°C sdo ideais para explorar
museus, cafeterias e
caminhadas. A baixa
temporada entre setembro e
outubro ainda garante
precos melhores.
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PASSEIOS IMPERDIVEIS:

Atividades e passeios:
Como funciona?

Durante o intercAmbio, a experiéncia vai muito além das
salas de aula. Para incentivar a interagdo entre os alunos e
proporcionar uma verdadeira imerséo cultural, as escolas
oferecem um calendario de atividades. Algumas escolas
acompanham os alunos em todos os passeios, outras sb
em algumas atividades, e algumas apenas sugerem
atragdes e eventos.

Vocé ndo é obrigado a seguir o calenddrio da escola, mas
recomendamos participar de eventos de integragdo para
conhecer novos colegas e aproveitar ao méximo sua
estadia. Fora isso, a cidade tem muito a oferecer! A seguir,
listamos os passeios imperdiveis que, independentemente
da duragdo do seu intercémbio, valem a visita.

Monday

! Tuesday | Wednesday

Toronto Eaton Cenire Casa Loma Touwr
Shopping Trip and Nathan
Phillips Square Tour $25 for included with §72 $233 and $34 (or included with
Free CityPass Purchase) 872 CityPass Purchase)
S

.

Royal Ontario Museéum Art Gallery of Ontario

CH Tower and
Ripley's Aquarium Tour

TORONTO
T TR o

Intermnational Studeént
Meol-Up ol The Madison
$17 for included with $72

CityPass Purchase) Free

& J“mr
&

Canoe Tour of Toronlo
and the Toronlo Islands

Mewvie Night and Pizza Party
al LS| Torento

PIZZ"‘F; A
& NI

Bowling Night

Chinatown and Kensington
Markeot Walking Tour

Distilléry Destric! Walking Tour
and SOMA Chocolatemaker

Power Plant Art Gallery and
Harbourfront Walking Tour

$2 per person, per game

T Thursday

High Park Walking Tour

lee Cream al Bang Bang
and Trinity Bellwoods

From $3

Toronio F.C. Soccer Game

20

Z

Toronto Blue Jays Game

[ Friday

Buffet Lunch at Mandanin

From $20
{including lax and tip)

All-You-Can-Eat Sushi Lunch

From $18
e gy @

&
Toronto Islands BBQ and
Socoer Game

| Saturday
Trip to Canada's Wenderland

: -
g
—

Trip to Nagara Falls

250

F)

Weekend Trip to Quebec,
Montreal and Ottawa

From $249

Weekend Cabin Trip to
Algonguin Park

From $243
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PRINCIPAIS ATRAGOES DE TORONTO:

CN Tower

O grande cartdo-postal de Toronto, a CN Tower, tem 553 metros de altura e
proporciona uma vista impressionante da cidade. Mas a experiéncia comeca
antes mesmo de chegar ao topo: o elevador panordmico sobe em menos de
60 segundos, com partes do chd@o de vidro para vocé ver a cidade ficando
menor I1& embaixo.

No observatorio, além da vista, hd um chdo de vidro para os mais corajosos
testarem a adrenalina. Se quiser adinda mais emog¢do, o EdgeWalk permite
caminhar do lado de fora da torre, preso por cabos de seguranga, a 356 metros
de altura!

Para um momento mais relaxante, hd um bar e restaurante no observatorio. E
se quiser economizar na entrada, basta reservar uma refeicdo no 360
Restaurant, o restaurante giratério da torre, onde a vista muda enquanto vocé
come — e o ingresso para a torre sai de gragal

Entrada: $43 CAD (acesso ao
observatério basico) e EdgeWalk:
$195 CAD.

Localizagéo: 301 Front St W

Estagdo de metré: Union Station ou
St. Andrew

Site: https://www.cntower.ca/



https://www.cntower.ca/
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Ripley’'s Aquarium
of Canada

O Ripley’s Aquarium sempre impressiona quem visita,
independentemente da idade. Com milhares de espécies marinhas, o
espaco tem um percurso imersivo, onde vocé caminha por tineis de
vidro enquanto arraias, tartarugas e tubarées nadam ao seu redor.

Além de apenas observar, ha tanques interativos onde vocé pode
tocar em algumas espécies, como arraias e pequenos tubardes. A
experiéncia é completa, com luzes, sons e exposi¢cdes interativas que
fazem vocé se sentir no fundo do oceano.

Entrada: $ 44 CAD

Localizagdo: 288 Bremner Blvd

Estagdo de metré: Union Station ou St.
Andrew.

Site: https://www.ripleys.com/attractions/
ripleys-aquarium-of-canada

Y,



https://www.ripleys.com/attractions/ripleys-aquarium-of-canada
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Centre Island

Se quiser um dia mais tranquilo e longe dos arranha-céus, Toronto
Islands sdo o refugio perfeito. A travessia de balsa dura cerca de 15
minutos e jd comega com uma vista incrivel do skyline da cidade.

Ao chegar, vocé pode simplesmente relaxar nas dreas verdes, curtir as
praias ou explorar a ilha de bicicleta — hd opgdes para aluguel. O lugar
é ideal para um passeio de fim de semana, seja para um piquenique,
esportes ao ar livre ou apenas apreciar o pér do sol com Toronto ao
fundo.

Entrada: $9,11 CAD (ida e volta)

Localizagéo: Saida do ferry em 9
Queens Quay W

Estagdo de metré: Union Station
(vocé pode descer a pé até o Ferry
ou pegar o Street card subterrdneo
até o local).

Site: https://www.torontoisland.com/
center.php j



https://www.torontoisland.com/center.php
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Casa Loma

Toronto tem um castelo digno de contos de fadas: a Casa Loma.
Construida no inicio do século XX, a mans@o impressiona com seus
jardins deslumbrantes, passagens secretas e uma vista incrivel da
cidade.

Além da visita tradicional, o local recebe eventos de musica ao vivo,
exposicoes temdaticas e tem até uma cafeteria charmosa para uma
pausa durante o passeio. Para os fas de cinema, a Casa Loma jé foi
cendrio de vdrios filmes famosos, como X-Men, Chicago e O Preco de
um Resgate.

Entrada: $ 40 CAD

Localizagdo: 1 Austin Terrace

Estacdio de metro: Dupont Station
(Linha 1 - Amarela)

Site: https://casaloma.ca/
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Distillery Historic District

E um dos lugares mais charmosos de Toronto. Com suas ruas de
paralelepipedos, prédios histéricos de tijolinhos vermelhos e uma
atmosfera Unica, o local abriga diversas lojas exclusivas, galerias de
arte, cafés e restaurantes que transformam qualquer passeio em uma
experiéncia memoravel.

Além do cendrio encantador, o distrito recebe eventos ao ar livre
durante o ano todo, mas principalmente aos finais de semana
promove eventos como: cinema ao ar livre, festivais gastronémicos e
feiras sazonais. No inverno, o famoso Mercado de Natal deixa tudo
ainda mais magico. Se estiver por |4, vale a pena provar os deliciosos
chocolates quentes artesanais e explorar cada cantinho desse pedago
histérico da cidade.

Entrada: Gratuita

Localizagdo: 5 Mill St, Toronto
Estacdo de metro: Parliament St at
Dundas St East

Site:
https://www.thedistillerydistrict.com/
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Kensington Market

Se vocé gosta de lugares auténticos e cheios de personalidade,
Kensington Market é parada obrigatéria. Esse distrito boémio mistura
lojinhas vintage, brechés, cafés descolados e restaurantes de todas
as partes do mundo, criando uma atmosfera Unica, vibrante e
multicultural.

O bairro também é um paraiso para os amantes de arte de rua, com
grafites coloridos em cada esquina. Aos finais de semana, o
movimento é intenso, e sempre hd alguma feira de artesanato,
apresentagdes musicais ou eventos culturais rolando por 4. Se
estiver na dvida sobre onde comer, experimente as opg¢des de
comida mexicana, caribenha ou vegana — algumas das melhores da
cidade estdo aqui!

Entrada: Gratuita
Localizagéo: Kensington Ave,
Toronto

Estacdo de metro: Spadina Station
(Linha 1 - Amarela)

Site:
https://www.kensingtonmarket.to/
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MUSEUS:

Fique ligado! Muitos museus em Toronto oferecem entrada gratuita em
dias e hordrios especificos, principalmente para estudantes. Antes de
visitar, vale conferir no site oficial para aproveitar essa oportunidade!

ROM - Royal Ontario Museum

O ROM é um dos maiores e mais impressionantes museus do Canada.
Com uma arquitetura moderna que combina vidro e pedraq, ele ja
chama atenc¢do por fora, mas a verdadeira experiéncia acontece &
dentro.

O museu abriga exposigoes fascinantes sobre dinossauros, civilizagdes
antigas, artefatos egipcios, culturas indigenas canadenses e histéria
natural. Vocé pode caminhar entre fosseis gigantes, ver mdmias de
perto e explorar colegdes que véo da Asia & América do Sul.

Além das exposigoes fixas, o ROM sempre traz exibigées temporarias
interativas, o que faz cada visita ser Gnica. Um passeio imperdivel para
quem gosta de histérig, ciéncia e cultural!

Entrada: $26 CAD

Localizagdo: 100 Queen's Park,
Toronto

Estacdo de metré: Museum Station
(Linha 1 - Amarela)

Site: https://www.rom.on.ca/
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Art Gallery of Ontario (AGO)

A Art Gallery of Ontario (AGO) é um dos museus de arte mais
importantes do Canadd, abrigando uma colegdo impressionante que
atravessa séculos e continentes. Com obras de Van Gogh, Picasso,
Monet e diversos artistas canadenses, 0 museu mistura arte cldssica e
contempordnea em exposi¢cdes fascinantes.

Além das pinturas e esculturas, a AGO também tem uma segéio
interativa, onde vocé pode explorar instalagdes artisticas modernas e
até mesmo participar de atividades criativas. Para quem ama
fotografia, arquitetura e design, esse € um passeio que vale a penal

Entrada: $30 CAD

Localizagdo: 317 Dundas St W,
Toronto

Estacdo de metro: St. Patrick Station
(Linha 1 - Amarela)

Site: https://ago.ca/
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High Park

E o maior parque de Toronto e um dos lugares mais bonitos para curtir
a natureza dentro da cidade. Com trilhas, jardins e lagos, ele € um
6timo refagio para passeios ao ar livre. Durante a primavera, o parque
se transforma com as famosas cerejeiras floridas, atraindo visitantes
de toda a cidade para ver esse espetdculo natural.

Além da beleza, o parque tem dreas para piqueniques, espagos
esportivos e até um pequeno zoolbégico gratuito. Se quiser um
momento de tranquilidade em meio a rotina do intercdmbio, esse é o
lugar ideal!

Entrada: Gratuita

Localizagdo: 1873 Bloor St W, Toronto

Estacdo de metro: High Park Station
(Linha 2 - Verde)

Site:
https://www.highparktoronto.com/
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Harbourfront

O Harbourfront é a regidio mais charmosa da cidade para quem
ama passeios ao ar livre. Localizado ds margens do Lago Ontdrio, o
calgaddo da drea oferece vistas incriveis e € perfeito para uma
caminhada no final do dia.

No veréo, a regido se enche de vida com shows gratuitos, festivais
culturais e feirinhas gastronémicas. De |4, também partem os ferries
para as Toronto Islands. Durante o inverno, a praga principal se
transforma em uma pista de patinagéo no gelo, tornando o passeio
ainda mais especial.

Entrada: Gratuita
Localizagdo: 235 Queens Quay W,
Toronto

Estacdo de metro: Union Station
(Linha 1 - Amarela)

Site:
https://harbourfrontcentre.com/

.
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Rogers Centre - Jogo de Baseball

Se quer viver uma experiéncia tipicamente canadense, assistir a um
jogo do Toronto Blue Jays no Rogers Centre é imperdivel. O estadio,
que tem um teto retratil, proporciona uma atmosfera incrivel para os
fas de esportes. Mesmo quem ndo acompanha baseball vai se
divertir com a energia da torcida e a experiéncia completa, que inclui
os famosos hot dogs gigantes vendidos nas arquibancadas.

Para quem prefere explorar o estddio sem ver um jogo, ha tours
disponiveis para conhecer os bastidores e pisar no campo!

Entrada: A partir de $25 CAD

Localizagdo: 1 Blue Jays Way,
Toronto

Estagdo de metré: Union Station
(Linha1- Amarela)

Site: https://www.mlb.com/bluejays

.
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CF Toronto Eaton Centre ) |
O Shopping mais famoso da cidade N e T SN

Se precisar fazer compras ou quiser conhecer um dos centros comerciais
mais iconicos do Canadd, o Eaton Centre é o lugar certo. Localizado no
coracdo de Downtown Toronto, esse shopping conta com mais de 230
lojas, incluindo marcas famosas, boutiques locais e uma enorme praga de
alimentagdo.

O teto de vidro que atravessa todo o shopping traz iluminagdo natural e : y E 02 od
cria um ambiente moderno e agraddvel para passear. Durante o Natal, o
Eaton Centre recebe uma das maiores arvores de Natal do Canadq,
tornando a visita ainda mais especial.

Entrada: Gratuita

Localizagéo: 220 Yonge St, Toronto
Estacdio de metrd: Dundas Station
(Linha1- Amarela)

Site:
https://shops.cadillacfairview.com/
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DICA: ECONOMIZE COM 0
CITYPASS TORONTO

Se vocé quer visitar as principais atragdes de Toronto sem gastar uma
fortuna, o CityPASS Toronto & a melhor escolha. Com ele, vocé tem
acesso a cinco atragdes da cidade, economizando tempo e dinheiro.

INCLUI: i .
. CN Tower COMPARAGAO DE PREGOS:
« Casaloma + Ingressos individuais:
« Royal Ontario Museum Aproximadamente
+ Toronto Zoo ou City Cruises Toronto $180 CAD NO TOTAL
L « CityPASS: $94,91 USD
) VALIDADE: O passe é ativado na (~$130 CAD) —>
primeira utilizagdo e pode ser usado ECONOMIA DE ATE 38%

em até 9 dias consecutivos.

Q ONDE COMPRAR: Disponivel online no site oficial ou nas bilheterias
das atragdes participantes.

% DICA EXTRA: Algumas atragdes exigem reserva antecipada, entdo
vale checar as regras antes de planejar o roteiro.

DICAS FINAIS:
™ Reserve ingressos com antecedéncia para evitar filas.
& Use transporte publico para economizar nos deslocamentos.

& Aproveite os eventos gratuitos da cidade, como festivais
e shows ao ar livre.
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Cidades proximas para explorar

Além de tudo o que Toronto tem a oferecer, quem faz intercdmbio
na cidade tem a vantagem de estar perto de destinos incriveis
que podem ser visitados em um bate-volta ou em uma viagem
de fim de semana.

As escolas de idiomas costumam organizar excursées, e mesmo
se a sua escola ndo oferecer o passeio desejado, elas sempre
indicam empresas especializadas em turismo estudantil, entdo
sempre hd uma forma de conhecer esses lugares!

NIAGARA FALLS

Niagara Falls € um dos destinos mais famosos do Canadd, mas
quem nunca foi pode achar que é apenas "ver dgua caindo’.
Na realidade, o dia é cheio de experiéncias inesqueciveis!

Distancia: Aproximadamente Th30 de Toronto
Onibus: GO Transit ($20 CAD ida e volta)

Trem: VIA Rail ($35 CAD ida e volta)

Excursées: As escolas costumam oferecer passeios
organizados em 6nibus privativo ($80 CAD)

Niagara-on-the-Lake: Antes de chegar as
cataratas, &€ comum fazer uma parada nesta
cidadezinha charmosa, cheia de lojinhas,
flores e cafés que parece saida de um filme.

Floral Clock & Whirlpool Rapids: Algumas
excursdes fazem uma parada no relégio de
flores movido pela for¢a da agua e no
Whirlpool Rapids, uma das corredeiras mais
impressionantes do Rio Nidgara.

As Cataratas

Ao chegar em Niagara Falls, ha diversas

formas de aproveitar o passeio:

+ Voyage to the Falls: Passeio de barco até
perto das quedas.

+ Journey Behind the Falls: Caminhada por
taneis que levam vocé atrds da cachoeira.

+ Zipline: Para os mais aventureiros, descer
de tirolesa com vista para as cataratas é
inesquecivel!

Clifton Hill — A Mini Las Vegas do Canada

Se engana quem pensa que Niagara Falls &

s6 natureza. A Clifton Hill € uma rua cheia de

atragcdes, como:

* Roda-gigante com vista das cataratas

« Museus tematicos (de cera, do terror, de
espelhos)

*+ Boliche, mini golf e fabrica de doces

+ Restaurantes temdaticos como Rainforest
Café e Hard Rock Café



Viagens de Fim de Semana

Se tiver um final de semana livre, vale a pena explorar outras cidades
incriveis do Canadd e até dos EUA. Muitas escolas organizam excursoes,

mas também é possivel ir por conta propria.

FRENCH KISS TOUR | 0 Melhor do Canadéa Francés

Essa viagem é chamada de French Kiss porque leva os estudantes
para explorar a regido de lingua francesa do Canada.

O roteiro pode ser de trés ou quatro dias, com transporte em onibus de

as cidades

Transporte e hotel inclusos

turismo e hospedagem em hotéis, passando pelas cidades:

DESTAQUES DO TOUR:
Passeios guiados em todas

Vida noturna e eventos culturais

Passeios opcionais, como Ice
Hotel, Grande Roda de Montreal
e cruzeiro nas 1000 ilhas
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TEMPO DE VIAGEM
A PARTIR DE TORONTO:

» Ottawa: 4h de
Onibus ou trem
Montreal: 5h de
Onibus ou trem

Quebec City: 8h
de 6nibus ou trem

OTTAWA

Como capital do Canadd, Ottawa combina histéria e
cultura em um cendrio encantador. O principal ponto de
visita é o Parlamento Canadense, onde é possivel
explorar a arquitetura imponente e, dependendo da
época, assistir  troca da guarda ou ao impressionante
espetdculo de luzes d noite.

Outra parada obrigatéria & o ByWard Market, um dos
mercados mais antigos e vibrantes do pais, perfeito
para experimentar delicias tipicas, como os famosos
BeaverTails (massa frita coberta com aglcar e canela)
e doces feitos com frutas canadenses, como amoras,
mirtilos e morangos frescos.

MONTREAL

Montreal € um pedago da Europa no Canadd. O grande
destaque é caminhar por Old Montreal, onde ruas de
paralelepipedos levam a marcos histéricos como a
Basilica de Notre-Dame, uma igreja deslumbrante que
lembra a famosa de Paris. Outro passeio essencial é subir
até o Mont Royal, a colina que deu home a cidade, de
onde se tem uma vista incrivel.

Montreal também se destaca por ser uma cidade
totalmente bilingue, e vocé perceberd que os moradores
alternam entre inglés e francés no dia a dig, tornando a
experiéncia cultural ainda mais rica.

QUEBEC CITY

Declarada Patriménio da UNESCO, Quebec City é a cidade
que mais se assemelha a uma vila francesa no meio da
América. O charme do destino estéd em caminhar pelas
ruelas de pedra do centro antigo, repletas de lojas
charmosas, cafés e restaurantes aconchegantes. O
grande destaque da cidade & o Chdteau Frontenac, um
dos hotéis mais fotografados do mundo, que domina o
skyline e parece saido de um conto de fadas.

Para quem quer se aprofundar na histéria, um tour
guiado pelo centro antigo € uma excelente opgéo, mas
simplesmente andar sem rumo e absorver a atmosfera
do lugar jaé € uma experiéncia inesquecivel.
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=\

ATEXCCCTUTTR

NOVA YORK CHICAGO

Se vocé quer aproveitar um final de semana para conhecer os EUA, Para quem quer explorar outra grande metrépole da América
Nova York € uma das viagens mais procuradas pelos intercambistas. do Norte, Chicago é uma opcdo incrivel. A cidade tem um
Com tantos pontos turisticos icénicos, vale a pena fazer uma excursdo visual urbano impressionante, cheia de arranha-céus a beira
com guia para otimizar o tempo. do Lago Michigan.

COMO IR: COMO IR:

« Onibus: Viagem noturna (~10h) - Onibus: Viagem noturna (~10h)

+ Avido:1h30 de voo + Avido: 1h30 de voo

Muitas empresas especializadas organizam essas viagens para estudantes.

Confira todas as opgoes e detalhes diretamente no site da agéncia de turismo:



https://www.isx.ca/
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TRANSPORTE EM TORONTO:

Como se locomover pela cidade

Se locomover por Toronto & pratico, eficiente e facil de entender, mesmo para quem nunca
usou transporte pUblico antes. A cidade conta com um sistema integrado de metrd, 6nibus e
streetcars (bondes elétricos), operado pela Toronto Transit Commission (TTC).

O melhor de tudo? Com apenas uma passagem, vocé pode fazer quantas conexdes precisar
dentro de um periodo de 2 horas, sem pagar a mais. Isso significa que vocé pode pegar um
streetcar, depois um 6nibus e terminar a viagem de metré pelo mesmo valor!

Como usar o TTC (Metrd, Onibus e Streetcars).
O metrd de Toronto € a forma mais rapida e eficiente de se deslocar pela cidade.

Ele tem quatro linhas principais:
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Os énibus e os streetcars (bondes elétricos) complementam o
sistema, chegando a lugares onde o metrd ndo vai. Diferente do metro,
os streetcars circulam pelas ruas, muitas vezes em trilhos exclusivos,
tornando-se uma 6tima opgdo para explorar a cidade e ver o
movimento urbano.

DICA: Se estiver pegando um &nibus ou streetcar fora de uma estagdo
de metrd, vocé deve entrar pela porta da frente e pagar a passagem
com o Presto Card ou dinheiro exato (as maquinas ndo déo troco).

DICAS PARA ECONOMIZAR: presto card e passes mensais

A maneira mais pratica e econémica de pagar pelo transporte publico
em Toronto é usando o Presto Card. Esse cartdo recarregavel permite
que vocé utilize qualquer meio de transporte da TTC sem precisar
comprar bilhetes individuais.

Vantagens do Presto Card:

« Custa $5 CAD e pode ser comprado em mdaquinas nas estagdes de
metré ou em lojas de conveniéncia.

+ Facilidade de recarga, tanto online quanto em terminais
espalhados pela cidade.

+ Passagens ilimitadas por 2 horas: vocé pode trocar de linha ou
transporte sem pagar mais.

+ Opcdo de passe mensal, ideal para quem vai usar o transporte com
frequéncia.

DICA EXTRA: Se vocé for estudante e ficar por um longo periodo, vale a

pena verificar os descontos para jovens e passes de longa duragdo.

Alternativas ao transporte publico

Além do TTC, Toronto oferece outras formas prdaticas e sustentdveis de
se locomover:

- Bicicletas Compartilhadas (Bike Share Toronto)
Toronto tem um 6timo sistema de bicicletas compartilhadas, o Bike Share
Toronto. SGo mais de 6.000 bicicletas espalhadas por 600 estagdes em
toda a cidade. Vocé pode pegar uma bike em um ponto e devolvé-la em
outro. O sistema funciona por assinatura ou pagamento por uso.

+ Aluguel de Scooters
Outra opgdo para trajetos curtos € o aluguel de scooters elétricas,
disponiveis em algumas dreas da cidade. Basta baixar um aplicativo,
desbloquear a scooter e seguir viagem.

DICAS FINAIS PARA SE LOCOMOVER EM TORONTO

+ Use o Google Maps ou o aplicativo da TTC para planejar suas rotas
em tempo real.

« O metro é seguro e funciona bem até tarde, mas os 6nibus
noturnos cobrem a cidade durante a madrugada.

- Fique atento das regras das bicicletas e scooters, especialmente em
ciclovias e calgadas movimentadas.
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VIDA DE INTERCAMBISTA
EM TORONTO:

Durante o intercmbio, entender os custos e as possibilidades de
moradia pode fazer toda a diferenga para aproveitar a experiéncia da
melhor forma. Além disso, para quem estd matriculado em um college,
existe a possibilidade de trabalhar legalmente na cidade. Neste capitulo,
vocé encontrard informagdes sobre alimentagdo, moradia e
oportunidades de trabalho para estudantes.

Moradia: onde e quanto custa morar em Toronto?
Durante o intercmbio, as opgdes mais comuns de moradia sdo:

+ Casa de Familia (Homestay)
A maioria dos intercambidrios opta por ficar em casas de familia, que
oferecem uma experiéncia cultural rica e a oportunidade de praticar inglés no
dia a dia. Normalmente, o pacote inclui quarto mobiliado e refeicées (duas ou
trés por dia).
Média de prego: CAD 1100 - 1.500/més (incluindo alimentagdo).

+ Residéncia Estudantil
Se prefere mais independéncia e convivéncia com outros estudantes,
algumas escolas oferecem a opg¢do de residéncia estudantil, geralmente
localizadas no centro da cidade.
Média de prego: CAD 1.400 - 2.000/més (dependendo do tamanho do quarto e
da localizacéo).

+ Aluguel Compartilhado
Para intercambidrios que vao ficar periodos mais longos, alugar um quarto
em uma casa compartilhada pode ser a opg@o mais econdmica. As dreas
mais afastadas do centro costumam ter precos melhores.
Média de prego: CAD 900 - 1.500/més (sem refei¢des incluidas).
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Alimentacao: comer bem sem gastar muito

O custo com alimentagdo pode ser alto se vocé for comer fora todos os dias,
mas com um pouco de planejamento, é possivel economizar bastante.

Comendo Fora: quanto custa?

+ Fast food (McDonald's, Tim Hortons, Wendy’s, etc.): CAD 10 - 15 por refeigéo.

« Restaurantes casuais: CAD 20 - 35 por refeicdo.

+ Cafeterias: Um café + lanche pode custar CAD 6 - 12.

+ Meal Deal (supermercados como Metro e Loblaws vendem combos prontos
com lanche, fruta e bebida): CAD 6 - 10.

Fazendo compras no mercado: Quais as melhores opgoes?

Se quiser economizar, fazer compras no mercado e cozinhar pode ser uma
excelente alternativa. Toronto tem vdrias redes de supermercados, algumas
mMais caras e outras mais acessiveis.

Supermercados mais baratos:

« No Frills — Otimos precos e marcas genéricas.

« FreshCo — Boa op¢do para compras econdmicas.

+ Walmart — Além de roupas e eletronicos, tem uma secdo de alimentos
com pregos acessiveis.

Supermercados médios:
« Metro - Boa variedade, pregos intermedidrios.
+ Loblaws — Qualidade alta, mas com pre¢gos um pouco mais elevados.

Supermercados Premium:
+ Whole Foods — Orgdnicos e produtos diferenciados, mas pregos mais altos.
+ Pusateri’s — Produtos gourmet e importados.

DICA: O Dollarama e o Costco séo boas opgdes para quem quer comprar
snacks, produtos bdsicos e itens em maior quantidade por precos reduzidos.
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Trabalhar durante o intercambio: como funciona?

Se vocé estd indo para Toronto apenas para estudar inglés, o visto ndo
permite trabalho remunerado. Porém, se estiver matriculado em um
college (curso técnico ou superior), vocé pode trabalhar legalmente
durante o intercAmbio.

Quem pode trabalhar?

+ Estudantes de college com visto de estudante e permisséo de
trabalho.

« Pode-se trabalhar até 20 horas semanais durante as aulas e até 40
horas por semana nas férias.

Quanto ganha um estudante trabalhando?

O sal@rio minimo em Toronto é de CAD 16,55/hora (atualizado em 2024),
mas alguns empregos pagam mais dependendo da fungéo e do
empregador.

Empregos mais comuns para estudantes:

« Barista em cafeterias como Starbucks e Tim Hortons.
« Atendente em restaurantes, fast food e food courts.

« Caixa ou estoquista em lojas e supermercados.

- Delivery driver (Uber Eats, DoorDash) — para quem tem carteira de
motorista e carro.

DICA: Muitos estudantes conseguem trabalho por indicagéo ou
entregando curriculos pessoalmente. Algumas escolas oferecem
departamentos de empregabilidade, que ajudam alunos a encontrarem
vagas.
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AS MELHORES

ESCOLAS EM TORONTO:

BAYSWATER
eC
FC 30+
HLC
ILAC
KAPLAN
KAPLAN 30+
S
TAMWOOD CAREERS
SPROTT SHAW LANGUAGE COLLEGE

UNIVERSITY OF TORONTO SAIBA MAIS »



https://bil.com.br/informativos/ebook_toronto_bayswater.pdf
https://bil.com.br/informativos/ebook_toronto_ec.pdf
https://bil.com.br/informativos/ebook_toronto_tamwood_careers.pdf
https://bil.com.br/informativos/ebook_toronto_sprott_shaw.pdf
https://bil.com.br/informativos/ebook_toronto_hlc.pdf
https://bil.com.br/informativos/ebook_toronto_ilac.pdf
https://bil.com.br/informativos/ebook_toronto_kaplan.pdf
https://bil.com.br/informativos/ebook_toronto_lsi.pdf
https://bil.com.br/informativos/ebook_toronto_universidade_toronto.pdf
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FAQ - PERGUNTAS FREQUENTES:

Preciso de visto para estudar em Toronto? Qual a duracao media dos programas?
A maneira mais facil de entrar no Canadd para estudos de curta Os programas tém uma dura¢gdo minima de duas semanas, mas o
duracdo é através do eTA (Electronic Travel Authorization), um visto tempo ideal varia conforme o objetivo do intercdmbio:

eletrénico disponivel para quem ja possui um visto americano valido.

Ele custa apenas CAD $6 e a aprovacao sai na hora, + Cursos de idiomas: a partir de 1 més, sendo essa a duragdo mais

comum para intercambistas.

SOOI DU RO ElSHET, 16 GUER 9 Pgecs: - Preparatérios para exames (IELTS, TOEFL, Cambridge): Geralmente

- Visto de visitante (Temporary Resident Visa - TRV): Para cursos de tém duracdo minima de 6 semanas.

Sl B MESES « Cursos profissionalizantes:

+ Visto de estudante: Necessdrio para cursos com duragdo superior a > Certificados: Minimo de 6 meses
6 meses. > Diplomas: A partir de 1ano
Caso tenha davidas sobre qual duragdo € mais adequada para o seu
Estudantes de college recebem um visto de estudante com perfil, nossa equipe pode ajudar a encontrar a melhor opgdo!
permissdo de trabalho, podendo trabalhar legalmente durante o
intercGmbio. . .
Para acessar o passo a passo completo e entender melhor qual visto POSSO trabalhar dlll'al'lte 0 |ntercamb|0?

se aplica ao seu caso, clique no link abaixo: ) . .
Sim, mas apenas para quem esta matriculado em um college ou

universidade canadense. O governo do Canadd permite que

SAIBA MAIS » estudantes do ensino superior trabalhem durante o intercdmbio, com
limite de 20 horas semanais durante o periodo letivo e 40 horas nas
féerias.

Apbs a inscrigdo no curso, nossa equipe orientard vocé sobre toda a

documentagdo necessdaria para a solicitagdo do visto. o
Se o seu objetivo & estudar e trabalhar, entre em contato para

conhecer as opgdes de programas com permissdo de trabalho!


https://bil.com.br/consultoria/formulario.php
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CHECKLIST PARA SEU INTERCAMBIO EM TORONTO

Antes de embarcar, é essencial se organizar para
evitar imprevistos. Aqui estd um checklist com o que
voceé precisa saber para garantir uma viagem
tranquila e bem planejada.

Documentos necessarios

Tenha em mdos todos os documentos essenciais para
entrar no Canadd e apresentar & imigragdo:

- Passaporte vdlido (com pelo menos 6 meses de
validade a partir da data de embarque).

- Visto ou eTA (confira a categoria correta para o seu
tipo de intercambio).
+ Carta da escola confirmando sua matricula.

- Comprovante de acomodagéo (carta da casa de
familia, residéncia estudantil ou aluguel).

- Seguro viagem (muito recomendado para
intercambistas).

- Comprovante financeiro (pode ser solicitado pela
imigracdo para garantir que vocé pode se manter
no pais).

« Menores de idade: Além dos documentos acima,
estudantes menores de 18 anos precisam do
Custodianship Declaration, um documento
obrigatério que nomeia um responsadvel legal no
Canadad durante o intercmbio. Esse documento
deve ser assinado pelos pais e pelo custodiante no
Canadd antes da viagem.

0 que levar na mala?

A dica mais importante: néio exagere!
Independentemente da sua acomodagdo,
havera lavanderia disponivel, entdo ndo hd
necessidade de levar muitas roupas.

+ Roupas basicas e confortaveis, de acordo com
a estacdo do ano.

+ Um bom ténis — vocé vai caminhar bastante
pela cidadel!

+ Uma jaqueta de qualidade — essencial para
enfrentar o frio no inverno ou as noites frescas
nas outras estagoes.

+ Adaptador de tomada o~

no Canadd, as tomadas ~ I.'"\
séo do tipo A/B s S8 |
(diferente do Brasil). T e

+ Produtos de higiene = 11 = g

em tamanho pequeno
pode comprar mais I§, se precisar.

« Remeédios essenciais com receita médica (se
necessario).

DICA: Se for no inverno, ndo precisa levar casacos
pesados do Brasil. O ideal € comprar um casaco
apropriado no Canadd, pois os modelos vendidos
|& sGo mais adequados ao frio intenso.

Aplicativos Uteis
para o Dia a Dia

Toronto tem vdarios apps que
facilitam a vida de um
intercambista. Aqui estdo alguns
essenciais:

Transporte Pablico:

« Transit App — Mostra os hordrios
de metro, 6nibus e streetcars em
tempo real.

« TTC Green — Aplicativo oficial da
TTC para planejar suas rotas.

Trabalho e Empregos:

« LinkedIn Jobs — Otimo para
procurar oportunidades de
emprego ou estdgio.

* Indeed - Plataforma popular
para encontrar trabalhos
tempordrios ou part-time.

DICA EXTRA: Assim que chegar ao
Canadd, compre um chip de celular
local para ter acesso a internet
sempre que precisar.
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DEPOIMENTOS DE
QUEM JA FOI:

“Oi Gente, me chamo Felipe e sou cliente da BIL a mais de 4 anos, ja fechei
pacotes como Nova York, Londres e atualmente Toronto. Vou dar um pouco
da minha opiniGo em comparag¢do entre Londres e Toronto para algumas
situagoes.

Eu particularmente acredito que se vocé quer aproveitar cada dia e minutos
da sua viagem, Londres acaba tendo mais opgdes de lugares e pontos
turisticos para visitar e viver momentos, principalmente por estar na Europa
e ser muito facil de conhecer novos paises, ja imaginou ir para Paris apenas
em 2h?? E muito diferente rsrs; portanto é um pouco mais caro a cidade de
Londres devido a libra esterlina, porém vocé consegue aproveitar muita
coisa gratuita, principalmente para tirar fotos inesqueciveis.

Desejo a todos uma boa viagem!”
Felipe Canhabate
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COMO A BIL INTERCAMBIOS PODE AJUDAR

O intercdmbio & uma das experiéncias mais enriquecedoras que alguém pode viver, mas sabemos que o processo de planejamento pode gerar
davidas e insegurangas. E por isso que a BIL Intercambios estd aqui para oferecer um suporte completo, garantindo que vocé tenha uma viagem
tranquila e aproveite ao mdaximo sua experiéncia em Toronto.

Como funciona

O processo para se inscrever em um programa de intercAmbio com a gente é simples e direto. Siga estas
etapas para comecar sua jornada internacional:

01 02 © 04

Consulte Escolha seu Preparacao e Parta para a
nosso Programa Documentacao Aventura!
Especialista

COMECE AGORA!>»


https://api.whatsapp.com/send/?phone=551135958200&text=Ol%C3%A1%2C+estou+visitando+o+seu+website+e+gostaria+de+mais+informa%C3%A7%C3%B5es.+Poderiam+me+ajudar%3F&type=phone_number&app_absent=0

LARRY | Y-} "l",'l,’

FRPETEL T | \

8
o
]
H
B
g
5
)
*
]
L
-
=
s
=
-
"
=
H
»
-
=
-
=
ol
T
-
£
-
-
v
n
=
S
=
-

36 | Ebook Toronto | BIL Intercimbios

PROMOGOES ESPECIAIS
PARA TORONTO:

Se vocé quer estudar em Toronto com condigdes facilitadas, confira
nossos pacotes exclusivos:

+ Pacote de 2 semanas: curso de inglés, taxa de matricula, casa de
familia em quarto individual, café da manhd@, taxa de acomodagdo
e taxa administrativa
Entrada de R$ 1.260 + 12x de R$ 420

« Pacote de 1 més: curso de inglés, taxa de matricula, casa de familia
em quarto individual, café da manhg, taxa de acomodagdo e taxa
administrativa.

Entrada de R$ 1.605 + 12x de R$ 718

+ Pacote de 6 meses: curso de inglés académico, taxa de matricula,
casa de familia em quarto individual, café da manhdé por 1 més, taxa
de acomodagdo e taxa administrativa.

Entrada de R$ 3.355 + 12x de R$ 2.030

- Diploma em Marketing & Sales (1 ano): curso profissionalizante
com certificagcdo com taxas e material inclusos.
Entrada de R$ 4.075 +12x de R$ 2.570

Todos os pacotes podem ser personalizados conforme suas necessidades.
Valores sujeitos & disponibilidade e variagdes cambiais. Consulte nossa equipe para
saber mais!



SOBRE A BIL

Desde 1985 oferece viagens ao exterior para jovens
adolescentes e adultos.

A empresa é estrategicamente focada em 3 pilares:

ATENGCAO, ORGANIZAGAO e ATENDIMENTO.

+ ATENGAO é oferecida através de um novo
atendente apés a inscrigéo (os Concierges).

+ A ORGANIZAGAO é entregue através de gente
viajada, séria e competente.

+ Efinalmente o ATENDIMENTO é a satisfagdo
final da empresa e ndo somente seu objetivo.

Entre em contato e comprove.

CENTRAL DE ATENDIMENTO:

Q@ Rua Fernando Falcdo, 1111 - 14° andar
CEP; 03180-003 - Sd&o Paulo/SP — Brasil

© (1) 3595-8200 | = bil.com.br
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