
TERMO DE RESTRIÇÃO ALIMENTAR 
(MODELO) 

 
Abaixo as informações solicitadas pelo exterior ref. a(s) alergia(s) do viajante. 

A ser redigido pelo pai ou mãe ou responsável. 
 

 
ATENÇÃO: 

TERMO DEVE SER EM INGLÊS 
 
 
 

1. Mencionar quais �pos/categorias de alimento o viajante não deve ingerir 
2. Explicar quais são as consequencias se ingeridas 
3. Quando ingeridas, mencionar quais medicamentos ele(a) deve tomar 
4. Esclarecer se ele(a) levará o medicamento 
5. Caso o medicamento seja controlado, favor mencionar. 
6. Detalhar se ele(a) conseguirá administrar o medicamento sozinho ou não (se precisará de ajuda, 

existe chance do(a) jovem não ser aceito(a) na viagem, pois exterior entende que a família 
hospedeira não poderá assumir este �po de responsabilidades). 

7. Caso o viajante não �ver acesso ao medicamento no exterior, explicar o que deve ser feito. 
 
 
Sugestão da BIL: 
Caso o viajante não pretenda consumir este alimento, sugerimos que escreva isso. 
Caso o viajante “não goste” deste alimento, sugerimos que também escreva isso. 
 


